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Trauerrituale in der Ukraine

und Moglichkeiten der Belleidsbekundung
aul3erhalb der Ukraine
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Die Idee des Miteinanders von trauernden Menschen aus der Ukraine und den Gastlandern stamm
den Anfragen, die neben Lavia Institut fur Familientrauerbegleitung auch in der Akademie
Regenbogenland und anderenorts erreichten.

Kurzfristig haben wir einen Vortrag und diese PowerPoint erstellt, um dies als Anregung Kolleg*inng
Interessierten zur Verfugung zu stellen. In der Kirze alle landestypischen Rituale aufzuzeigen, war
unser Anliegen, kann aber von Euch und uns im Alltag weiter ausgefuihrt werden. Marianna aus del
Ukraine undlurgitaaus Litauen, beide katholische Religionslehrerinnen aus Stdtirol, standen uns
beratend an der Seite.

Es ist uns wichtig, dieses Angebot in verstandlicher Sprache und Erklarung Fachleuten und Gastfar
anzubieten. Trauer ist schon kompliziert genug.

Es ist uns eine grof3e Freude, zu sehen, wie weitreichend und wertvoll unser gemeinsames Netzwe
wieviel Hilfsbereitschaft grundséatzlich vorhanden ist. Und ja, diese PowerPoint darft Ihr teilen und n

Melanie van Dijk Mechthild SchroeterRupieper
Akademie Regenbogenland und Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung

Regenbogenland gGmbH Lavia Institut fur Familientrauerbegleitundvlechthild SchroeteRupieper-
www.akademieregenbogenland.de www.familientrauerbegleitung.de
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Flucht 10st meist Trauer aus

Eine Anfragen auf Facebook:

aaAl Dasiae &S NI R Saybd! LEidsidh éinigermalen passabel und relativ schnel
12YYdzy ATASNBY>X SAYy 3IASYNUOGEAOKSEA %A YYSNIimdarS i
Trauerdzy G SNEGNGT Sy Ka

Allein die Flucht und das Hinterlassen der Heimat und der Angeh6rigen macht unter den gegel
Umstanden schon unendlich traurig,

unsicher und angstlich. ? .t Ev ]
Darum wissen, dass vermutlich Trauer g 8 —
vorhanden ist auch wenn man sie nicht sieht. ik \ —
Gleicht manche Situationen mit -¢ P : :
Egenem Erleben, Empfindungen 088 /&%”l!..;‘__
und mit dem LAVIA Trauermodell ab. 205 7 /’///;}'7 e
(Erlauterury zum Trauermodell auf der vorletzten Seite) il - Y
MLAVIA

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitundg/echthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Impulse:

{LNBOKSY {AS RAS SN¥IOKaSySy aSyaOKSy YAU
landestypische Formen: in Deutschland siezt man sich eher als in Osterreich und in der Schwei:
der Ukraine wird auf diese Form meist noch mehr Wert al3eutschland gelegt.

1 SehrvieleUkrainer*innen sind glaubig und dabei christlich, tberwiegend gr. katholisch und
danach russorthodox, gepragt. Uberlegen Sie, ob es Kirchen in lhrer Nahe gibt, die ein
Zufluchtsort im Gebet sein kdnnten. Es kann jedoch auch sein, dass der Glaube nicht gezeic
oder gelebt wirdg fragen Sie aus Interesse nach.

1 Wenn Menschen aus der Ukraine auf fremde Menschen treffen, machen sie manchmal eher

einen Schritt zuriick in der Gastfreundschaft machen jedoch die Gastgeber einen Schritt auf

Flichtlinge zu. Das kann Irritation auslosen. Achten Sie auf eine gelNéhdeund Distanz

Balance horen Sie auf lhr Herzbedenken Sie, es sind keine altbekannten Freunde oder

Verwandte, die Sie wiedertreffen, sondern Frengddie aber vielleicht zu Freunden werden.

Erkundigen Sie sich, ob dvutterspracheder Ukrainer+innerukrainisch oder russisch ist

Apropos Distanz:raduernde Menschen in der Ukraine umarmen sich haufig, was scheinbar im

DS3ASyal i1 Tdzy a{ASTSyda dzy R a{ OKNR GG 1T dzZNNC

Handlung innerhalb der Familie.

= =4

Lavia Institut fur Familientrauerbegleitundviechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Wissen Sie, welche Trauerrituale die Fluchtlingsfamilien m
denen Sie Kontakt haben, nutzen? Fragen Sie danach.
Zeigen Sie Interesse an den vielfaltigen Facetten des Lebe
teilen Sie auch Ihre Gebrauche mit, wenn sich ein Gesprac
ergibt- achten Sie gleichzeitig auf Zurtickhaltung, wenn die
auch vom Gegenuber gezeigt wird.

Bedenkt dabei auch, dass alle angeborenen Geflihle wie
CNBdzRSZ ¢NJ} dzSNE ! y3ad 2RSN.
die Natur so eingerichtet, dass wir mitftihlend sind.
Mitfihlend ¢ nicht mitleidend. Achten Sie darauf, dass Sie
sich nicht in die Not der anderen hineinsteigerdann
bendtigen Sie selbst Hilfe.

Es ist vieles neu und ungewolqiiir jede Seite.
Wir durfen Gben, wir missen nicht von Anfang an perfekt
sein.

Lavia Institut fur Familientrauerbegleitungviechthild SchroeteiRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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: Was Menschen in Not brauchen
Impulse:

Was Menschen in Not bendtigen:

1 ist ein Dach Uber dem Kopf, ein Bett mit einer warmen Decke und etwas zu essen

1 gesehen, aber nicht bedrangt werden

1 bei FlaskBacks (plotzliche Rlckblicke auf bedrohliche Situationen) Menschen, die die Ru
bewahren, weil sie nicht akut Einer Extremsituation oder in der Erinnerung stecken. Gehe
Sie bei der Anspraclauf Augenhdhe, sprechen und agieren Sie beruhigend, um die
awNO{1o6f SYRSya YI 3t A0Kad 1dz dzy G SNDONBOKSY
Lyad ol ASNI dzyR WSGT la K2f Sy RdAzNODKY

A herumgehen, bewegen

A den Ort wechseln, an die frische Luft oder einen anderen geschiitzten Bereich gehen

Ay aAOK asStoad 1SA3ISys RIFHaa Yy aiaoOK 1 o.
(siehe weitere Impulse u.a. auch bei taraweb.at)

PositivBeispiel zur Stressentlastung:
In Sitdtirol hat man vortibergehend die Samst&ggene (Prob&irene flr die Feuerwehr)um
12.00 Uhr mittags abgestellt.

Lavia Institut fur Familientrauerbegleitungvechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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1 Es ist moglich, dass vorerst nur wenige emotionale Reaktionen gezeigt werden, da etliche Me
noch in einer Schockstarre sind, die ganze Situation unbegreiflich erschaidtsie zusatzlicavt.
Scham empfinden.

Vielleicht Scham, weil:

A jemand aus Angsleflohen ist und das Gefiihl hat, andere zuriickgelassen zu haben

A Menschen den gewohnten Status verlieren, z.B. Anerkennung im Beruf, der Ortsgemeinschaf
ihrl 6 dzy R Ddzi X

A sie sichevt. mangels Verstandigung nur ungeniigend ausdriicken kénnen

A man plétzlich edirftigistz o ! f Y2aSyda dzy R 22KY N} dzy SGO® |
gleichermalRen notwendig wie befremdlich ist.

C (extreme) Hilfe annehmen ist den meistgkrainersinnenfremd.

WICHTIG

Bevormunden Sie andere Menschen nigWir dtrfen Angebote machen
aber wir durfen nicht glauben zu wissen, dass das, was einem selbst gut tut, auch flr andere wer

ISt.

Die Kriegsfluchtlinge sind vermutlich voriibergehende Géaste mit eigener Personlichkeit. Sie sind
Besitztum, Uber das man herrscht oder sich daruber definiert. Sie konnten Freunde werden, aber
wenn es beide Seiten wollen.

Lavia Institut fur Familientrauerbegleitundviechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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ah aaoemo™o 7 eCDfetPrlrr(vlt@mmés’oboleznovanu@m ab$S KYS;/ aAsS Y
Das ist d|e Ukralnlsche BeileiStandardformeINKy f A OK RSY | dzia & LINHzZOK ¢

Fragen an Marianna aus der Ukraine

T +ASfS aSyaoOkKSy al3aSy 1T o. d Ay 5Y aob5la aAiAyl
RSYKRAS ! yYRSNBY Ay RSY | N¥Y 2 RS NJA@wodE Spfechér, (
hingehen, telefonieren.

T Xdzy R 6Syy AOK YSAY . SAfSAR | dzZaaLINBOKSZ )
den Arm?Antwort: ¢ anschauen, in die Augen schauen. Das tun, was unser Herz uns sagt.
wenn es das Handeschdutteln ist, dann wird es passen. Die Person wird splren, dass wir mit
Herzen da sind. Die Augen sprechen immer die gleiche Sprache.

1 Wird die Emotionalitat, das laute Weinen, nur bei der Beerdigung oder auch bei der
Todesnachricht und dem Beileid gezeigt? Durfen (sollen) die Gastgeber etc. mitwanterw?t :
Trauer, weinen gehdort dazu. Wem die Tranen kommen, darf nattrlich mitweinen.

1 Auf keinen Fall sagen, dass jemand nicht weinen oder traurig sein soll, rishtigért: Ja, die
Traurigkeit zd und rauslassen.

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitungvechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Bei einem eintretenden Todesfall kann es ein Problem sein, dass trauernde Angehdrige k
traditionelles Abschiednehmen am offenen Sarg und keine Beerdigungsfeier miterleben.
Gebete kdnnen, fern von der Heimat, von Bedeutung, insbesondere in Krisenzeiten, sein

T F" &i -

Foto: Jurgitaprivat

Lavia Institut fur Familientrauerbegleitungviechthild SchroeteiRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Impulse:

1 Kerzen entzindent> evt. eine Kerze an das Fenster stellen damlt das Licht in die Welt, bis in die

il

Ukraine hinaus, scheinen kan

1 Ein Foto vom verstorbenen Menschen aufstellevt, eine schwarze Banderole daran befestigen.
->nicht erschrecken, wenn Trauernde Fotos vom toten Menschen betrachten, die ihnen zugesen
werden.

A Beileidskarten sind untypisch, personliche Ansprache und Blickkasitakivertvoll.

1 Frauen binden sich in der Traumrt. dunkle Ttcher unand tragen dunkle Kleidung. Vielleicht gibt es
Tlcher im Haug als Angebot, nicht mehr.

1 Ein Ritual in der Ukraineyt. auch nur in einigen Gegenden: Den Spiegel zuhdngen, damit die See
des Verstorbenen das Haus verlassen kann und nicht durch den Spiegel verwirht Wieditschland
und manch’ anderen Landern wird das Fenster geotffnet, damit die Seele gehen kann. In Osterre
KFoSy SAYA3IS ASKNI FfGS . I dzSNYKNdzaSNJ SAY af S
das Fenster zu 6ffnen. Es gibt viele interessante Rituale zu entdecken.
5ASaS a{SStSYNARGdzl F Saddz/ 3A KI5 a6SRBRIS P SIXFE( S5 v F
Ort des/der Verstorbenen sinnvoll.

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitundiechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Tischgemeinschaft in Trauerzeiten

Das gemeinsame Essen in Trauerzeiten gilt allerorts als Starkung fir Korper (essen und
GNRAY1SY0L dzyR Ifa {GNNJdzy3d RSN {SSfS oNFB
den weiteren Lebensweg.
9 Nach der Beisetzungird in derUkraine oftmals warm gegessen:
Dabei gibt es nelbelandestypischen SpeiserB. in der Gegend von Kietoliwod =  Bhel Sy
der aus Reis, Rosinen und Honig besteWt, mit einem Kreuz aus Rosinen darauf.
In Deutschland ist der Streuselkuchen mancherorts auch heute noch ein beliebter
a. SSNRA Idzy 341 dzOK S Kotived) sieRNskttigand und Rarh gt dn@dinstyY
grolRer Menge gebacken werden.
Frage an Mariannaxt A Sf f SAOKG (1 20KSY RAS ! { N AYSNFA
Antwort: Ja, aber landestypisches Essen schmecktamR SNBY h NI aSt Sy
1 Invielen ukrainischen Familien ist es ublich, beim gemeinsamen Traueressen ein Gedeck fu
Verstorbenen am Tisch zu hab&und 40 Tagenach der Beerdigung wird noch einmal ein
| YRIFIOKUAGNBTFTFSY 3ISYIFIOKGd . SA RyO KRSS/dziYaIGK S
azafSya Aail BellenkR40Tage st Si@ind\Zgitsphnne nach dem Tod, in der na
und nach der Verlust starker in das Bewusstsein kommt. Anfangs tberwiegt oft der Schreck:
RIF&4 Cdzy {UA2Yy ASNBYY SENBATBY& day 2 OK

Lavia Institut fur Familientrauerbegleitungviechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Bedenkt auch dass:

91 es Menschen geben kandie hier ihren raumlichen Abstand nutzen, um auf eine andere Ar
zu trauern und den gesellschaftlichen Zwangen heimatlicher Rituale nicht mehr unterliege
mussen.

aulRerhalb der Heimat landestypische Rituale als unpassend erscheinen.

aul3erhalb der Heimat landestypische Brauche hochwertiger eingeschatzt werden.

= =1

G%SAIL SAY 2FFSYySa hKNIJI dzyR SAYy 27F°F

Seien Sie als Gastgeber*innen offen. Fragen Sie aus Interesse, machen Sie Angebote
warten Sie ab.
Bieten Sie nicht zu viel an, die Menschen leben im Stress und fuhlen sich mit zu viel Zuwen:
und Angeboterevt. Uberfordert.

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitungviechthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Weitere Moglichkeiten,auchftr Familien,um bei Sprachbarrierenns Handelnzukommen

A Gebrochenes aviaHolzherzmit Pflasterzur Verdeutlichungzon Schmeraind Heilung
A LaviaGefiihlssteiralsStimmungsbarometer

= s, R

A Trostsalbeneutrale Salbe mit beruhigeed oder stimmungsaufhellenden O
Infos u.a.www.barbara-russegger.at

A Kerzenglasiit Symboloder Schriftzug

A www.Gefiihlsmonstecom

1 Bandemit Gebeten, Wiinschen und Grif3en in einen Baum knipfen, damit der Wind
sie mitnehmen kann.
A Musik z.B. beruhigende Wiegenlieddnfos Musiktherapie u.awww: SimonePlechinger.de

Lavia Institut fir Familientrauerbegleitung/echthild SchroeteRupieper- www.familientrauerbegleitung.de
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Metacom-Symbole

https://www.metacom
symbole.de/downloads/download_fremdspre
hen.html
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ea FTNKfdG aAOK Iy 6AS aAY FlLftaOKSy CAfYad al y ¢Fd
und kannevt. nur so diese unglaubliche Leistung schaffen.

Begreifen: z.B.Stuck fur Stick begreife ich, was mit mir, um mich herum, in der Heimat etc. geschieht. Begreifen ist eine wig
Voraussetzung fur die unterschiedlichen Trauerprozesse. Kinder begreifen anders als Erwachsene:, nicht vorausschauend ¢
SKSNJ AY a2YSydy alYl Aad FyRSNAXZ !y3ad dzyR ¢NJF dzSNJ f AS3d
DieDA YSYdA2y RSa +*SNIdzadSa Aad AKYSYy YyAOKG o0Sgdzaaidoed 51 a
Akzeptanz: z.Bwenn wir in einen Frieden mit uns und der derzeitigen (einigermaf3en akzeptablen) Situation kommen mdchi
KAftFad 2F0 RIF&E ' 11T SLIWASNBYZ g6Fa yAOK(OG a3dzi KSAGSyda oeSRSH

kann jedoch auch sein, dass das, was sich uns anbietet, absolut nicht akzeptabel ist, weil es gegen unsere Haltungvgehé oder

. SRSdzlidzy3 dz¥y RIF& aFNN) dzyR 6ARSNI y20K yYyAOKG SN]SyySyo
% ¢ A ’I' e ' | Das Herz bricht ,und der Lebensweg, exemplarisch im Labyrinth aufgezgigt,

ps ' : == | geht nun mit Verlusten und Traurigkeit erschwert, mit Héhen und Tiefen,
== | vermeintlichen Ruckschritten, aber auch dem Nutzen von Ressourcen,
pausieren, im Kreise drehemd/oder gut Vorwartskommen weiter.
DasLAVIA TrauermodeBollKindern Jugendlichemind Erwachsenen
aufzeigendass sich nun dieseeuen Verlustsituationen, Gefuihle und
Reaktionen zu unserem Alltag hinzugesellen. Bei Flucht verandert sich @er
Alltag meist komplett. Trauerschmerz ist ein Teil unseres Weges, eine
Wegstrecke; und sollte mdglichst kein Ort zum Dauerverbleib sein.

LAVIA — N
)\1 Trauermodell

ey

Mehr zum LAVIA Trauermodell auf www.familientrauerbegleitung.de

Vielfalt derGefiihle:z.B,! y 344> {OKIYSZ |1 2FFydzy3ds 5Fy1oFN]LSAGE { SKyadzO
verschiedenen Zeiten und venWS G T (i lallw&chslh &ldr AKgemischte Gefiihle auftreten.

Veranderung: zBL Y RAS ySdz2S {AlGdzr A2y 3 { LN} OKS>S DSg2KYyKSAISY:> X
andern sich mit der Verlusfund Gewinn) situationund bendétigen bestenfalls auf Dauer eine angemessene Anpassung an die
veranderte Situation.

Beziehungsortz.B.,in Kopf und Herz nicht nur der Heimat und all den schmerzhaften Verlusten einen Ort geben, sondern au
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Familienc Trauerarbeitist Friedensarbeit
Habt alleDank fir Euer D&ein, BelLeid, WehMut und Mit-Tun.
¢ ~ m Marianna, sveikinuir atsisveikinkJurgta fiir Eure Unterstiitzung.

Dass, was wir alle hier und anderenorts fureinander tun, schafft Hoffnung.

Seid herzlich gegriufdt und alWiedersehen,

X @A S &uthSuwif @K Messe LEBEN und TOD in Bremen oder Freiburg?
Mechthild SchroeterRupieper Melanie van Dijk
Lavialnstitut fir Familientrauerbegleitung Akademie Regenbogenland
Lavia Institut fir Familientrauerbegleitundg/echthild SchroeteRupieper- Regenbogenland gGmbH
www.familientrauerbegleitung.de www.akademieregenbogenland.de
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